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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа и настоящее планирование по ОБЖ в 9 классе составлены на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (2004) и на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. под ред. Воробьева Ю.Л.)

Рабочая программа конкретизирует содержание тем образовательного стандарта. Она дает конкретное распределение учебных часов ( 35 в 9  классе) по разделам курса и последовательность изучения тем учебного предмета с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. Она является основой для определения перечня учебного оборудования и приборов, для проведения учебных сборов, военно-профессиональной ориентации и военно-патриотического воспитания.
Рабочая программа выполняет основные функции:

1. Информационно-методическую, которая позволяет всем участникам образовательного процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, воспитания и развития обучающихся средствами данного учебного предмета.

2. Организационно-планирующую, которая предусматривает выделение этапов обучения, структурирование учебного материала, определение его количественных и качественных характеристик на каждом из этапов, в том числе для содержательного наполнения промежуточной аттестации обучающихся.

Содержание программы выстроено по следующим линиям: 1). Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья; 2). Государственная система обеспечения безопасности населения; 

Курс ОБЖ направлен на достижение следующих целей:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства.

2. Воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и её государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
Содержание рабочей программы

РАЗДЕЛ I :  ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

Терроризм. Террористический акт. Закон РФ № 35-ФЗ  «О противодействии терроризму». Правила безопасного пове​дения в толпе. Психологи​ческая картина толпы. По​ведение толпы при возник​новении паники. Рекомен​дации по правилам безо​пасного поведения в толпе.  Взрывоопасные предметы и взрывчатые вещества. Демаскирующие признаки взрывных устройств и предметов. Действия человека в случае обнаружения взрывного устройства. Меры, по защите дома от  проникновения в него преступников. Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобож​дении заложников сотруд​никами спецслужб. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Экология и экологи​ческая безопасность. 

РАЗДЕЛ 2 :   ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ

Здоровье физическое и духовное. Пути достижения высокого  уровня здоровья. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня.  Физическая культура и закаливание. Виды закаливающих процедур. Принципы закаливания. Личная гигиена. Рациональное питание. Правила рационального питания. Вредные и опасные добавки продуктов питания. Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Первая медицинская по​мощь при переломах, отравлениях, ожогах, удушении, солнечном и тепловом ударе. Средства индивидуальной защиты органов дыхания (противогаз  ГП-7, детский противогаз ПДФ-Ш). Их использование.

РАЗДЕЛ 3.     ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА В ЧС

Понятие о промышленных авариях и катастрофах. Потенциально опасные объекты.  Чрезвычайная ситуация техногенного характера. Пожары и взрывы, их харак​теристика, условия возникновения, пожаро- и взры​воопасные объекты. Пра​вила безопасного поведе​ния при пожарах и взрывах. Аварии на химических, радиационных, гидротехнических объектах. Причины их возникновения. Последствия. Действия населения при авариях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации  ЧС. Оповещение населения о ЧС. Сигналы оповещения, установленные в РФ. 

Учебно-тематический план

	№

п/п
	РАЗДЕЛЫ    И    ТЕМЫ    ПРОГРАММЫ
	Кол-во

часов

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	7 час.

	
	1.1.   ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В КРИМИНОГЕННЫХ СИТУАЦИЯХ
	5 


	
	1.2.  НАРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ В МЕСТАХ ПРОЖИВАНИЯ.
	2 

	2.
	Оказание первой медицинской помощи.
	12 час.

	
	2.1.  ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ О ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ.
	6 .

	
	2.2.   ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ.
	6 ч

	3.
	Основы безопасного поведения человека в ЧС
	16 час.

	
	3.1.  ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ.
	12 

	
	3.2.ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ.
	2

	
	ИТОГО
	34 час


Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности ученик должен:

Знать:

· обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;
· основные понятия здоровья и факторов, влияющих на него;
· правила безопасного поведения в толпе;
· потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

· общие понятия о чрезвычайной ситуации;

· меры по защите жилища от проникновения в него преступников;

· правила безопасного поведения и действия при различных угрозах;
· сигналы оповещения, действия населения и принципы защиты при различных авариях;
· правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях;

· о экологическом состоянии своего региона;

· об организации защиты населения от чрезвычайных ситуаций;
· Уметь:

· вести себя в местах большого скопления людей, при захвате в заложники; перечислить последовательность действий при возникновении пожара в жилище и подручные средства, которые можно использовать для ликвидации возгорания;

· перечислить порядок действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который необходимо взять с собой в случае эвакуации;

· объяснить элементарные способы самозащиты, применяемые в конкретной ситуации;

· назвать способы ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другие приемы обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях;

· показать порядок использования средств индивидуальной защиты;

· рассказать о предназначении и задачах гражданской организации гражданской обороны;
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· ведения здорового образа жизни;

· действий в опасных  ситуациях;

· применять полученные знания в повседневной жизни для безопасного по​ведения при угрозе терро​ристического акта; для об​ращения (вызова) в случае необходимости в службы экстрен​ной помощи;
· оказания первой медицинской помощи в неотложных состояниях;

· вызова (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи;
Литература и средства обучения

· Учебник Основы безопасности жизнедеятельности 9 кл. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. под ред. Воробьева Ю.Л. ACT, Астрель 2014
·  CD-диск. «Большая энциклопедия»                       

· CD-диск. «ОБЖ»  

· Безопасность жизнедеятельности. Под редакцией Арустанова Э.А. – М.: ИТК «Дашков и К», 2006г.  

·   Сайты по ОБЖ: 

· http://www.it-n.ru - Сеть творческих учителей

· http://festival.1september.ru/
· http://www.allsafety.ru/first_aid/index.htm - Школа Первой Помощи                                (1)

· http://www.bezopasnost.edu66.ru/ - Информационный портал "Безопасность. Образование. Человек. / ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности"                                                                                         (2)

· http://proekta1.narod.ru/index.htm -  Сайт "Уроки ОБЖ"                                               

· http://0bj.ru/ - Сайт по ОБЖ                                                                         (3)
Календарно-тематический план (приложение к программе)

Класс _____9_____

Количество часов:

Всего __35__ час;  в неделю __1 __ час.

Количество зачётов __3__
     Планирование составлено на основе Примерной программы основного общего образования по основам безопасности жизнедеятельности

	№
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата по плану
	Дата по факту

	
	
	
	
	

	РАЗДЕЛ I   ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ

	

	ТЕМА 1    ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В КРИМИНОГЕННЫХ СИТУАЦИЯХ

	

	1.
	ТБ. Терроризм. Законодательство РФ о противодействии терроризму.
	1
	04-08. 09
	

	2.
	Правила  поведения в местах  скопления людей.  
	1
	11-15. 09
	

	3.
	Презентация «Взрывные устройства»;  признаки их обнаружения. 
	1
	18-22. 09
	

	4.
	Меры личной безопасности от угроз террористического характера.
	1
	25-29. 09
	

	5.
	Презентация «Терроризм». Поведение человека при захвате в заложники.
	1
	02-06. 10
	

	ТЕМА 2    НАРУШЕНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАВНОВЕСИЯ В МЕСТАХ ПРОЖИВАНИЯ.

	

	6.
	Презентация «Экологическая безопасность РФ» 
	1
	09-13. 10
	

	7.
	Состояние окружающей среды. Экологические правила поведения.  
	1
	16-20. 10
	

	РАЗДЕЛ 2    ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
	

	ТЕМА 1    ОСНОВНЫЕ ПОНЯТИЯ О ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ.
	

	8.
	Зачет №1: терроризм; экологическая безопасность. 

Физическое и духовное здоровье.  
	1
	23-27. 10
	

	9.
	 Особенности  труда и отдыха подростка. 
	1
	07-10. 11
	

	10.
	Презентация «МБ при занятиях физической культурой». Движение-жизнь.  
	1
	13-17. 11
	

	11.
	Закаливание организма. Правила личной гигиены.
	1
	20-24. 11
	

	12.
	Презентация «Рациональное питание». Рациональное питание и здо​ровье человека».
	1
	27-30. 11
	

	13.
	Презентация «Вредные привычки»
	1
	04-08. 12
	

	ТЕМА 2   ОСНОВЫ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ.

	

	14.
	Первая медицинская помощь (ПМП) при травмах опорно-двигательного аппарата. 
	1
	11-15.12
	

	15.
	ПМП  при ожогах. Виды ожогов.
	1
	18-22.12
	

	16.
	ПМП при отравлениях. Правила оказания ПМП.
	1
	25-29. 12
	

	17.
	ПМП при утоплении и удушении. Правила оказания ПМП.
	1
	15-19.01
	

	18.
	ПМП при тепловом и солнечном ударе, ПМП при обморожении.
	1
	22-26.01
	

	19.
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания; их предназначение и использование.
	1
	29-01.02
	

	РАЗДЕЛ 3.     ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА В ЧС
	

	ТЕМА 1  ЧС ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ.
	

	20.
	Зачет №2: здоровый образ жизни; оказание ПМП. 

Производственные аварии и катастрофы.
	1
	05-09.02
	

	21.
	Презентация «Пожары и взрывы». Взрывоопасные объекты.
	1
	12-16.02
	

	22.
	Условия и причины  пожаров и взрывов.
	1
	19-23.02
	

	23.
	Правила поведения при пожарах и взрывах.
	1
	26-28.02
	

	24.
	Презентация «Аварии с выбросом аварийно химически-опасных объектов». Опасные химические вещества.
	1
	05-09.03
	

	25.
	Характеристика аварийно химически-опасных веществ (АХОВ). Причины и последствия аварий.
	1
	12-16.03
	

	26.
	Защита населения. Правила  поведения при  АХОВ.
	1
	19-23.03
	

	27.
	Презентация «Радиоактивность, радиоактивные вещества и объекты».   
	1
	04-06.04
	

	28.
	Аварии на радиационных объектах. Чернобыльская трагедия. 
	1
	09-13.04
	

	29.
	Характеристика очагов поражения. Правила  поведения населения и действие при радиационных авариях.
	1
	16-20. 04
	

	30.
	Гидротехнические сооружения (ГТС). Аварии на ГТС. 
	1
	23-27.04
	

	31.
	Правила поведени при авариях на ГТС.
	1
	01-04.05
	

	ТЕМА 2   ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАЩИТЫ НАСЕЛЕНИЯ ОТ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ.
	

	32.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерная, радиационная и химическая защита населения.
	1
	07-11.05
	

	33.
	Эвакуация населения при угрозе и во время возникновения чрезвычайной ситуации. 
	1
	14-18.05
	

	34.
	Зачет №3: поведение человека в ЧС
	1
	21-24.05
	


Зачетные уроки:

Зачет №1: терроризм; экологическая безопасность. 

Зачет №2: здоровый образ жизни; оказание ПМП. 

Зачет №3: поведение человека в ЧС

