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Пояснительная записка


Рабочая программа и настоящее планирование по ОЗОЖ в 9 классе составлены на основе федерального компонента государственного стандарта основного общего образования (2004) и на основе примерной программы авторов М.В.Лысогорской, М.М. Орловой, М.А.Павловой, Т.В.Парсиковой, М.А.Тяпкиной, Л.Е.Федкулиной.

Рабочая программа адресована учащимся 9-х классов средней общеобразовательной школы. 

Необходимость введения образовательного курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего — это ухудшение физического и психического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. 

Предлагаемая программа является научной, комплексной и последовательной системой обучения и воспитания здоровому образу жизни, и призвана позитивно повлиять на сложившуюся в обществе систему, так как позволит сформировать новое отношение к здоровью на уровне установок, навыков и умений.

Необходимость введения курса «Основы здорового образа жизни» продиктована многими причинами. Прежде всего – это ухудшение физического и психологического здоровья нации. В настоящее время растет число соматических заболеваний. Нервные нагрузки приводят к обострению психических болезней. Привычными ощущениями современного человека становится потеря смысла жизни, неуверенность, беспомощность. Наиболее уязвимыми категориями населения являются дети, подростки и молодежь, которым еще предстоит сформировать свое отношение к миру, к себе, к сообществу.

Феномен здоровья можно рассматривать на телесном, психологическом, духовном и социальном уровнях. Из здоровья отдельных людей складывается духовное, нравственное и физическое здоровье поколения, нации, человеческого общества в челом, что , в конечном счете, является воплощением законов существования Земли и Вселенной. Поэтому проблема здоровья не может рассматриваться как личное дело одного человека. 

Здоровый образ жизни предлагает формирование зрелой личности, которая характеризуется дисциплиной ума, эмоций и поступков. Такая личность обладает способностью приводить в полное равновесие свои мысли, чувства и действия.

Цели регионального курса «Основы здорового образа жизни»: формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам, навыками саморегуляции и безопасного поведения.

Программа предусматривает получение учениками знаний и навыков, необходимых для создания семейных отношений и воспитания детей, навыков гигиены и профилактики заболеваний, ухода за больными, рациональное питания и других способов самосовершенствования, формирование потребности в здоровом образе жизни.

Учебно-воспитательный процесс построен на сочетании урочной формы и модуля дистанционного обучения, направленного на сохранение здоровья. 

Цели: 

- Развивать интеллектуальную и поведенческую креативность. Многозначность восприятия. Умение логически мыслить, излагать свое мнение. 

- Познакомить школьников с нормативными документами, определяющими их права и обязанности; способствовать воспитанию правовой активности юных граждан.

- Познакомить с характером и особенностями семьи на протяжении веков. Помочь в анализе особенностей семейных отношений в различных общественно – экономических формах.

- Заложить основы рационального режима дня школьника как ведущего фактора в системе мер профилактики заболеваний. Ознакомив школьников с влиянием вредных привычек на здоровье, выработать у них негативное отношение к курению, алкоголизму, наркомании, токсикомании.

- Формирование устойчивого интереса к предмету, как источник информации о духовном, физическом, психологическом, социальном, и моральном здоровье как едином целом.

Задачи:

- Показать школьникам ОЗОЖ как предмет изучения и убедить учащихся в необходимости и полезности ее изучения.

- Приобщить к терминологическому языку ОЗОЖ и сформировать первые пространственные представления о здоровом образе жизни

- Научить работать с разными средствами обучения как в природе, на местности, так и в классе:

А самое главное – показать школьникам что каждый человек в ответе за свое здоровье - он является частичкой общества и несет ответственность за здоровье нации.
Основные функции программы:
1.     Развивающая.

2.     Просветительская (информационная).

3.     Профилактическая (предупреждение возможных трудностей в учебе, общении).

4.     Коррекционная (помощь в преодолении трудностей).

Основные принципы программы:
        Принцип деятельности.

        Принцип активности.

        Принцип соответствия возрастной категории.

Важнейшие направления программы:
        Интеграция.

        Экологизация.

        Гуманизация.

        Регионолизация. 

        Практическая направленность.

 Формы организации работы учащихся:
1.Индивидуальная.

2.Коллективная:

 - фронтальная;

 - парная;

 - групповая.

Занятия проводятся в форме:
         Лекций;

        Семинаров;

        Дискуссий;

        Диалоги и беседы;

        Практические занятия, на которых проводятся:

        -   тренинги;

     -   игровое моделирование;

     -   анкетирование;

     -   тестирование.

Виды деятельности учащихся:
        Устные сообщения;

        Обсуждения;

        Мини – сочинения;

        Работа с источниками;

        Доклады, реферат.

Содержание программы

Каждый год обучения имеет девиз, который определяет  общую направленность занятий. В 9 классе - «И каждый миг неповторим!»

Содержание этического блока включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерностях существования Вселенной. Формирует такие понятия как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода,  добро и зло, жизнь и смерть.
Этический блок  – 5 часов. 

Духовное здоровье. «Мир вокруг меня»

Человек. Семья. Общество – 2 часа.

Человек, семья, общество.

Семья и государство. Я – семьянин. Я – гражданин. – 2 часа.

Я – семьянин, Я – гражданин, семья и общество и их взаимоотношение.

Карьера и семья – 1 час.

Карьера, семья, образование, работа.

Содержание психологического блока формирует понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции. Формирует и развивает умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и эмоциональной сферы, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровым.

Психологический блок – 9 часов.

Возможности и пути проявления индивидуальности.

Связь биологического,  психического и социального в человеке. Индивид, личность, индивидуальность. Темперамент, характер, тип высшей нервной деятельности. Акцентуации характера, темперамента. Общение и индивидуальные особенности способов общения. Дистанция в общении, мотивы общения. Осознание мотивов межличностных отношений.

Содержание правового блока обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правового поведения, правильное понимание свободы и необходимости.

Правовой блок – 5 часов. 

Права человека – 1 час.

Права человека; свобода и равенство в достоинстве и правах; право на жизнь, на свободу и личную неприкосновенность; правосубьектность; равенство перед законом; право на защиту моральных и материальных интересов.

Права гражданина России – 2 часа. 

Я – гражданин, гражданин России, права и обязанности гражданина России; нормативные документы, регламентирующие права и обязанности гражданина России.

Право на жизнь. Международное общество защиты прав нерожденного ребенка – 1 час.

Право на жизнь, защита права на жизнь, защита прав нерожденного ребенка.

Уголовная ответственность за детоубийство и жестокое обращение с детьми – 1 час.

Детоубийство, жестокое обращение с детьми, преступления против жизни и здоровья.

Содержание семьеведческого блока дает комплексные занятия о механизмах создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность и потребность в семье; развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, грамотного и ответственного воспитания детей, реализации здорового образа жизни в семье; способствует развитию полоролевого поведения, мужественности и женственности.

Семьеведческий блок -7 часов.

Проблемы семьи и одиночества. Личные интересы супругов и общие интересы семьи - 3 часа. 

Личность – семья; одиночество.

Этика общения в семье – 2 часа.

Психологический климат семьи; семейное общение; законы семейного общения.

Семейный бюджет – 2 часа.

Семейный бюджет; планирование, контроль и учет семейного бюджета.

Содержание  медико – гигиенического блока дает основные занятия о гигиене и профилактике болезней; раскрывает связь состояния психики с состоянием нашего тела; Формирует отношения к своему телу  как к ценности; развивает навыки ухода за телом, правильного питания, режима труда и отдыха. Особое внимание уделяется репродуктивному здоровью, формируется негативное отношение к вредным привычкам, в том числе к употреблению наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.

Медико-гигиенический блок – 9 часов.

Анатомия и физиология пола. Мужская репродуктивная система (Проводится раздельно для юношей и девушек – 1 час. 

Знакомство с греческим, латинским и древнеславянским обозначением фаллоса. Длина фаллоса. Отношение древних к половым органам мужчины. Обычаи Египтян. Краткое повторение анатомического строения. Отряд обрезания. Зависимость сперматогенеза от температурного режима. Сперматозоид. Наследственная информация. Половые гормоны. Система желез. Система протоков. 

Анатомия и физиология пола. Женская репродуктивная система ( Проводится раздельно для юношей и девушек – 1 час.

Отделы женской репродуктивной системы; девственность; бог Гименей; строение внешних и внутренних половых органов; половая клетка; овуляция; маточная и внематочная беременность; менструальный цикл; зависимость психо-эмоционального состояния от фазы менструального цикла;  женские половые гормоны. 

Заболевания иммунной системы СПИД – 2 часа.

Иммунная защита; иммунная система; ход иммунной реакции; иммунная память; аллергия; понятия СПИД и ВИЧ; теории возникновения ВИЧ; пути распространения; особенности проявлений болезни; способы профилактики; больной СПИДом – социальные и психологические проблемы.  

Заболевания, передающиеся половым путем (ЗППП) – 1 час.

Понятие ЗППП, возбудители заболеваний, повреждение органов и систем, возможности диагностики, первые проявления болезни и последствия, способы профилактики, экстренная профилактика, учреждения, которые обеспечивают лечебную помощь при ЗППП.

Контрацепция – 1 час.    

Противозачатие; контрацепция, как, альтернатива аборту; ответственность мужчины и женщины за нежелательную беременность.

Аборт – 1 час.

Аборт, история аборта в России, виды абортов, цель аборта, техника поведения; медицинские осложнения (ранние, поздние, отсроченные); аборт – как уничтожение жизни; психологические проблемы.   

Интимность как нравственное понятие. Особенности полового влечения юноши и девушки – 1 час.

Интимность, половое влечение.

Возрастные особенности режима дня, питания, личной гигиены. Профилактика заболеваний, связанных с питанием. Профилактика утомления в период экзаменов – 1 час.

Рациональный режим дня; рациональное питание; личная гигиена.
Учебно-тематический план

	№
	Название раздела
	Количество

часов

	1
	Этический блок  
	5

	2
	Психологический блок
	8

	3
	Правовой блок 
	5

	4
	Семьеведческий блок
	7

	5
	Медико-гигиенический блок
	9

	
	ВСЕГО
	34


Требования к уровню подготовки обучающихся
Ученик должен знать: 

о значении нравственного поведения;

 профилактики ВИЧ и венерических заболеваний4

 о пользе контрацепции и вреде аборта;

 основные понятия о человеке, семье, обществе;

 о правильном построение карьеры и месте семьи в построении успешной карьеры; основы межличностных отношений;

 о важности чувства ответственности и благодарности;

понятия правосубъективность, правоспособность, гражданин, гражданство;

 об уголовной ответственности за детоубийство и жестокое обращение с детьми;

 о значении этики семейного общения;

 основы ведения семейного бюджета.

Ученик должен уметь: 

применять полученные знания на практике.;

 определять истинные мотивы своего поведения и поведения окружающих;

 быть терпеливыми;

 грамотно оценивать перспективы личностного развития;

 соблюдать режим дня, питания, личной гигиены;

 осуществлять профилактику переутомления.
Литература и средства обучения

Программа по ОЗОЖ для средних классов общеобразовательных учреждений. Изд. 2-е, доп. И пероераб. / О.П. Аккузина, Ю.И. Буланый, Т.В. Кобзева и др. Саратов, 2001.

Здоровый образ жизни: Учеб. пособие для учащихся 9 кл. – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» - «Добродея», 2008. -64 с.  Михайлина М.Ю., Лысогорская М.В., Павлова М.А.
Календарно-тематический план (приложение к рабочей программе)

Класс 9

Предмет ОЗОЖ                                      
Количество часов: всего 34, в неделю 1

	 №                       п\п
	Наименование
	Кол-во

часов
	Дата по плану
	Дата по

факту

	1-2
	Человек. Семья. Общество.
	2
	04-15. 09
	

	3-4
	Семья и государство.Я – семьянин. Я – гражданин.
	2
	18-29. 09
	

	5
	Карьера и семья. Обобщение по этическому блоку.
	1
	02-06. 10
	

	6
	Индивид, личность, индивидуальность.
	1
	09-13. 10
	

	7
	Мой темперамент.
	1
	16-20. 10
	

	8
	Проблемы в отношении с людьми. Я и мой характер. 
	1
	23-27. 10
	

	9
	Отношение мотивов межличностных отношений. Общение. Человек среди людей.
	1
	07-10.11
	

	10
	Чувства благодарности.
	1
	13-17.11
	

	11
	Осознанные и неосознанные мотивы поведения.
	1
	20-24. 11
	

	12
	Выработка терпеливого отношения к людям.
	1
	27-30. 11
	

	13
	«Я реальный. Я идеальный. Я глазами других». Обобщение по психологическому блоку.
	1
	04-08. 12
	

	14
	Права человека.
	1
	11-15.12
	

	15
	Правосубъективность. Равенство перед законом.
	1
	18-22.12
	

	16
	Права гражданина России. 
	1
	25-29. 12
	

	17
	Право на жизнь. Международное общество защиты прав не рожденного ребенка.
	1
	15-19.01
	
	

	18
	Уголовная ответственность за детоубийство и жестокое обращение с детьми. Обобщение по правовому блоку.
	1
	22-26.01
	

	19
	Проблемы семьи и одиночества.
	1
	29-01.02
	

	20
	Личные интересы супругов и общие интересы семьи.
	1
	05-09.02
	

	21
	«Нужно ли учится жить в семье?»
	1
	12-16.02
	

	22
	Этика общения в семье.
	1
	19-23.02
	

	23
	«Комплимент». Горячий стул»
	1
	26-28.02
	

	24
	Семейный бюджет.
	1
	05-09.03
	

	25
	Планирование бюджета молодой семьи. Обобщение по семьеведческому блоку.
	1
	12-16.03
	

	26
	Мой физический возраст.
	1
	19-23.03
	

	27
	Заболевание иммунной системы.
	1
	04-06.04
	

	28
	СПИД. Теория возникновения ВИЧ.
	1
	09-13.04
	

	29
	Заболевание передающиеся половым путем  (ЗППП).
	1
	16-20. 04
	

	30
	Осторожно болезнь. Профилактика инфекционных и неинфекционных заболеваний. 
	1
	23-27.04
	

	31
	Ответственность…    Аборт и контрацепция.
	1
	01-04.05
	

	32
	Все начинается с нравственности…
	1
	07-11.05
	

	33
	Заботимся о здоровье. Возрастные особенности режима дня, питание, личная гигиена.  
	1
	14-18.05
	

	34
	Профилактика переутомления  при подготовке и сдаче экзаменов. Обобщение по медико-гигиеническому блоку.
	1
	21-24.05
	


2

