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для обучающихся __8__ класса

на _2020-2021_ учебный год
Составил: _Илясов Алексей Петрович_ 
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 категория: соответствие занимаемой должности

Рабочая  программа  составлена  в  соответствии  с  основными  положениями  федерального  государственного  образовательного стандарта основного общего образования, ООП ООО МОУ ООШ им.Привалова И.М. с.Алмазово, планируемыми результатами, требованиями основной образовательной программы, предметной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности и авторской программы:  Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности», 8 класс Просвещение ФГОСи  ориентирована  на  работу  по учебно-методическому комплекту:

Учебник Основы безопасности жизнедеятельности 8 кл. Фролов М.П., Литвинов Е.Н., Смирнов А.Т. под ред. Воробьева Ю.Л. ACT, Астрель 2014

 CD-диск. «Большая энциклопедия»                       

CD-диск. «ОБЖ»  

http://www.allsafety.ru/first_aid/index.htm - Школа Первой Помощи               
http://www.bezopasnost.edu66.ru/ - Информационный портал "Безопасность. Образование. Человек. / ОБЖ и БЖД: Всё о Безопасности Жизнедеятельности"                                                       

http://proekta1.narod.ru/index.htm -  Сайт "Уроки ОБЖ"                     

http://0bj.ru/ - Сайт по ОБЖ                                                                   

Раздел 1. Планируемые результаты освоения предмета

Личностными результатами обучения ОБЖ в 8 классе  являются:
1) развитие личностных,  в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от  внешних и внутренних  угроз;
2) формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;
3) воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и общественной ценности.
Метапредметными результатами являются:
1) овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;
2) владение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;
3) формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;
4) приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;
5) развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;
6) освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
7) формирование умений  взаимодействовать с окружающими, выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;
8) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;  развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
Предметными результатами являются:
1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
5)  понимание необходимости подготовки граждан   к защите Отечества;
6) формирование установки на здоровый образ жизни,    исключающий употребление алкоголя, наркотиков,  курение и нанесение иного вреда здоровью;
7) формирование антиэкстремистской  и антитеррористической личностной позиции;
8) понимание необходимости сохранения природы  и окружающей среды для полноценной жизни человека;
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
11) умение оказать первую помощь пострадавшим;
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
.
Обучающейся научится:

• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и необходимостью обороны государства от внешних врагов;

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые решает МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций;

•характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе возникновения чрезвычайной ситуации;

• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации;

• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации;

• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, библиотеке и др.), дома.

Обучающейся получит возможность научиться:

• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на национальную безопасность Российской Федерации;• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;

• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и террористической деятельности.

Раздел 2. Содержание программы
Раздел 1.Основы комплексной безопасности  (10 часов)

1.Пожарная безопасность. (3 часа)

2.Безопасность на дорогах. (3 часа)

3.Безопасность на водоемах. (2 часа)

4.Экология и безопасность. (3 часа)

Раздел 2. Защита населения от чрезвычайных ситуаций  (13  часов)

5.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения (9  часов).

6.Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (4 часа).

Раздел 3.Основы здорового образа жизни  (7 часов)

7.Основы здорового образа жизни. (7 часов)

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  (4 часа).

8.Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (4 часа).

Календарно-тематический план (приложение к рабочей программе)
Класс _____8_____

Учитель __Илясов А.П.___

Количество часов: всего __34__ час;  в неделю __1 __ час.

Зачётов _3_
	№ урока 
	Наименование раздела (темы) 
	Дата по плану 
	Дата по факту

	 Основы комплексной безопасности (10 часов).

	Тема 1.  Пожарная безопасность (3 часа).

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	02-04.09
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	07-11.09
	 

	3
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. 
	14-18. 09
	  

	Тема 2. Безопасность на дорогах (3 часа).

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма  людей.
	21-25.09
	 

	5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	28-02. 10
	  

	6
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	05-09.10
	 

	Тема 3. Безопасность на водоемах (2 часа).

	7
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	12-16. 10
	  

	8
	Безопасный отдых на водоемах. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	19-23. 10
	 

	Тема 4. Экология и безопасность (2 часа).

	9
	Загрязнение окружающей   среды и здоровье человека.
	05-06.11
	  

	10
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	09-13. 11
	 

	Защита населения РФ от чрезвычайных ситуаций (12 часов).

	         Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения  (9 часов).

	11
	Зачет №1. Основы комплексной безопасности.
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	16-20. 11
	 

	12
	Аварии на радиационно  опасных объектах и их возможные последствия.
	23-27.11
	 

	13
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	30-04. 12
	 

	14
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия. 
	07-11. 12
	 

	15
	Обеспечение химической защиты населения.
	14-18. 12
	

	16
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. 
	21-25. 12
	


	17
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	11-15. 01.21
	

	18
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	18-22. 01
	

	19
	Обеспечение защиты населения от аварий на гидротехнических сооружениях
	25-29. 01
	

	Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций   техногенного характера (3 часа).

	20
	Организация оповещения населения  о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	01-05. 02
	 

	21
	Эвакуация населения.
	08-12. 02
	 

	22
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	15-19. 02
	 

	Основы здорового образа жизни (7 часов).  

	Тема 7. Здоровый образ жизни и его составляющие (7 часов).

	23
	Зачет №2. Защита населения РФ от ЧС.
Общие понятия о здоровье как основной ценности человека. 
	22-26. 02
	

	24
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	01-05. 03
	

	25
	Репродуктивное здоровье – составная часть здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	09-12. 03
	 

	26
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний. Самостоятельная работа.
	15-19. 03
	 

	27
	Вредные привычки и их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 
	
	 

	28
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	
	

	29
	Зачет № 3. Основы здорового образа жизни.
	
	 

	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи  (4 часа).

	 Тема 8. Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (4 часа).

	30
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.  
	
	

	31
	Первая медицинская помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами.   
	
	 

	32
	Первая медицинская помощь при травмах.    
	
	 

	33
	Первая медицинская помощь при утоплении.   
	
	  

	34
	Резерв времени. Обзор курса ОБЖ-8.
	
	

	
	Всего часов:
	34
	    


